
Strategieën die abstinentie bij adolescenten bevorderen1, 2 
 

 

 Een goed rolmodel zijn. Gebruik geen drugs en/of alcohol in het bijzijn van de 

adolescent. 

 

 Succesvol werken aan positieve communicatie met de adolescent. 

 

 Betrokken zijn in het doen en laten van de adolescent. 

 

 Vooral betrokken zijn bij het leven van de adolescent buitenshuis. 
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